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Das Virus,
das Eltern
Kennen
sollten.

Informationen

zu einem wenig bekannten Virus sowie praktische Ratschlage,

wie Sie das Risiko einer RSV-Infektion verringern konnen.
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Warum diese Broschire?

RSVistein sehr weit verbreitetes Virus. Fast jedes Kind infiziert sich
indenerstenbeiden Lebensjahren mit RSV. Und in einigen Fallen kann
es zu einer schweren RSV-Infektion kommen, was fir lhr Kind und fir
Sie natirlich sehr belastend ist. Um dies zu vermeiden, haben wir
diese Broschiire erstellt.

Sie soll hnen dabeihelfen, das Virus kennenzulernen, und lhnen
Ratschldge geben, wie Sie einer Infektion lhres Kindes vorbeugen
konnen.




RSV (Mediziner nennen es ,respiratorisches Synzytialvirus“ oder
kirzer,RS-Virus“) 16st Erkrankungen der Atemwege aus. Besonders
Babys und Kleinkinder sind gefahrdet. Beiihnen zahlt RSV sogar zum
bedeutendsten Erreger von Atemwegsinfektionen.

Wie eine gewohnliche Erkaltung tritt das RS-Virus insbesondere

in den Erkaltungsmonaten, alsoim Herbst, Winter und Frihjahr, sehr
haufigauf. RSV wird dabei ahnlich wie viele andere Krankheitserreger
ubertragen: entweder durch das Einatmen von kleinsten Tropfchenin
der Luft (z. B. wennjemand, der mit RSV infiziertist, niest oder hustet)
oder dadurch, dass das RS-Virus auf anderen Wegen in Mund oder

Nase kommt, beispielsweise wenn |hr Kind seine Finger in den

Mund steckt. Erschwerend kommt hinzu, dass RSV auf Oberflachen
stundenlang tiberleben und ansteckend bleiben kann.

Wegen dieser grofden Verbreitung und der Leichtigkeit, mit der man
sich mit RSVinfizieren kann, hat beinahe jedes Kind in den ersten
beiden Lebensjahren eine RSV-Infektion durchgemacht. Bei Babys
und Kleinkindern fiihrt dies oft zu Erkrankungen der Bronchien und
der Lunge (untere Atemwege).

Eine durchgemachte RSV-Infektion hinterlasst keine bleibende Immunitat.
Im Unterschied zu den meisten Kinderkrankheiten kann man eine RSV-
Infektion also mehrmals bekommen.




Warum sollten vor allem Eltern von Babys und
Kleinkindern vorsichtig sein?

Zwar ist eine RSV-Infektion bei Erwachsenen oder gesunden Kindern
in der Regel kaum von einer gewohnlichen Erkaltung mit Schnupfen
oder niedrigem Fieber zu unterscheiden. Dochin einigen Fallen kann
eine RSV-Infektion zu ernsten Erkrankungen der Atemwege fiihren.

Dies geschieht dann, wenn das RS-Virus aus dem Nasen-oder
Rachenraum (obere Atemwege) in die Bronchien oder in die Lunge
(untere Atemwege) gelangt. In diesem Fall kann RSV beispielsweise
eine Lungenentziindung oder eine Bronchiolitis hervorrufen.

Eine Bronchiolitis (nicht zuverwechseln mit einer Bronchitis) isteine
Entziindung der kleinsten Atemwege, durch welche die Luft in die
Lungenblaschen eindringt.

Den Weg der Luft in die Lunge kann man sich vorstellen wie einen
Baum: Die grofée Luftrohre ist der Stamm und dann werden die
Rohren, durch welche die Luft flief3t,immer diinner, wie auch die Aste
eines Baumsimmer dinner werden, bis sie so klein sind wie die
Aderninden Blittern. Sind diese kleinsten Aderchen verstopft, kann
das Blatt nicht mehr versorgt werden und der Baum wird krank.




Und so ahnlich verhalt es sich auch beim Menschen: Sind die
kleinsten Réhrchen, die zu den Lungenbldschen fiihren (man nennt
sie Bronchiolen), verstopft, d. h. entziindet, bekommt der Mensch
nicht mehr gentigend Luft.

Beieiner akuten RSV-Infektion gibt es bis heute keine Therapie, welche
die Ursache der Erkrankung bekampft. Es besteht nur die Moglichkeit,
die Symptome wie Fieber oder Atembeschwerden zu behandeln.

Istes zu einer schweren RSV-Infektion gekommen, kann dies zu einer
Krankenhauseinweisung fiihren. Gegebenenfalls ist sogar eine kiinstliche
Beatmung notwendig, weil nicht mehr genug Sauerstoff iber den
normalen Wegin den Korper gelangt.

Manche Kinder, die an einer schweren RSV-Infektion erkrankt waren,
konnen Asthma entwickeln oder Symptome, die Asthma sehr ahnlich
sind. Dadurch konnen sie noch Giber langere Zeit an den Folgen einer
RSV-Infektionleiden.




Welche Kinder sind besonders gefdhrdet, an
einer schweren RSV-Infektion zu erkranken?

Nichtalle Kinder haben das gleiche Risiko, dass eine RSV-Infektion
einen schweren Verlauf nimmt. Gefahrdet sind vor allem friihgeborene
Babys, Kinder mit Lungenerkrankungen und Kinder mit bedeutsamen
angeborenen Herzfehlern.

Wurde lhr Baby vor Vollendung der 37. Schwangerschaftswoche
geboren, zdhltesals ,frihgeboren®. ,Frihchen®gelten deshalb als
besonders gefdahrdet, an einer schweren RSV-Infektion zu erkranken,
weilihre Lunge und ihr Immunsystem hdufig noch nicht vollstandig
entwickelt sind. Zudem spielt der unvollstandige ,Nestschutz“eine
Rolle,da die schiitzenden Antikorper der Mutter erstim letzten Drittel
der Schwangerschaft auf das Baby tibertragen werden.




Auch Kinder mit Lungenerkrankungen haben ein erhohtes Risiko fiir eine
schwere RSV-Infektion. Beispielsweise kann gerade bei Frithgeborenen

die chronische Lungenerkrankung BPD (bronchopulmonale Dysplasie)

infolge einer kiinstlichen Beatmung auftreten. Die Schadigung des
Lungengewebes hat zur Folge, dass die Sauerstoffversorgung des
Korpers nicht normal funktioniert.

Babys und Kleinkinder mit bedeutsamen angeborenen Herzfehlern
sind ebenfalls besonders gefahrdet. Da bei diesen Kindern Herz und
Blutgefafde nur eingeschrankt funktionstiichtig sind, weisen sie eine
hohere Anflligkeit fir schwere RSV-Infektionen auf.




Wie kénnen Sie als Eltern das Risiko einer
RSV-Infektion Ihres Kindes verringern?

Schondurcheinfache, allgemeine Schutz- und Hygienemafdnahmen
konnen Sie fir Ihr Kind das Risiko einer Infektion mit RSV verringern.

Alle Menschen, die Ihr Baby berihren, sollten sich vorher griindlich
die Hande waschen. Das gilt fiir Sie selbst, fir die Geschwister, die
Grofdeltern und natiirlich auch fir Freunde und erst recht fiir Fremde.

Dadas RS-Virus auf Oberflachen mehrere Stunden Giberleben
kann, sollten Sie neben Tischplatten, Geschirr und Flaschchen
vor allem das Spielzeug haufig reinigen und waschen.

Beispiele sind Busse, S-und U-Bahnen, Warteraume, Geschafte usw.
Je mehr Kontakt Ihr Baby mit anderen Menschen hat, desto grofier ist
das Risiko, sich mit Krankheitserregern anzustecken,auch mit RSV.

Die Nahe von Menschen mit einer Erkaltung erhoht das Risiko
einer Ansteckung. So sollten auch erkaltete Geschwister oder
Grof3eltern nicht mit dem Baby spielen oder kuscheln.

Unabhéngig von RSV ist Zigarettenrauch fur jedes Kind schadlich,
insbesondere fir die oben genannten gefahrdeten Kinder. Achten Sie
daher darauf, dass in Gegenwart lhres Kindes nicht geraucht wird.

Besonders gefahrdete Kinder konnen durch eine spezielle Schutzmoglichkeit
-eine sogenannte passive Immunisierung - bei der Abwehr von RSV unter-
stitzt werden. Sollte Ihr Kind besonders gefahrdet sein, wird Ihnen Ihr Kinder-
arzt weitere Informationen geben oder schauen Sie auf unsere Website
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